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日 廟 献立名
献立材料名、

９３や力となる食品 血や肉となる食Jも 体の向子を■える食品
主食

おやつ

午前 午後

１ 水 ツナの卵とじソテー
じゃが芋

さとう油

ツナ缶印

ｳインナー（知引r色）

人参玉ねぎ
ほうれん草
キャベツピーマン

パン
とうもろこし

菓子牛乳

２ 木 チキンカレーゆで卵
じゃが芋油
小麦粉
マーガリン

鶴肉
スキムミルク

卵
人参玉ねぎ パン

アイスクリーム

牛乳

３ 金 八宝菜スープ
油片栗粉
ごま油

豚肉卵
干しいたけチンゲン菜
人参玉ねぎ
たけの二水蕪伍しようが
あさつき

パン バナナ菓子牛乳

４ 土 冷麦果物 冷麦 卵
きゅうりトマト

みかん缶果物
麺
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６ 月
鶏肉のしようが煮
マカロニソテー

油マカロニ 麹肉ツナ缶
しょうが玉ねぎ
人参ピーマン
しめじコーン缶

パン チーズ菓子牛乳

７ 火
唐揚げおひたし
パイン缶

油片栗粉
鶏肉

花かつお

青菜人参

キャベツパイン缶
パン ヨーグルト牛乳

８ 水 かわりひつまぶし冬瓜汁 いりごま
うなぎ
かつお厚鯛り節
はんぺん

きゅうりしそ粉
冬瓜みつぱ
干しいたけ人参

米 ココアういろう

木 サマーシチューゆで卵 じゃが芋油 豚肉卵
玉ねぎなす

ﾄマト
パン 鮭おにぎり牛乳

10 金
ひじきと大豆の煮物

きゅうりのあえもの

じゃが芋
さとう油
ごま油

大豆水煮

しらす干し

人参ひじき

きゅうりキャベツ
パン

マカロニのきな粉まぶし

牛乳

11 土 冷し中華
中華そば
さとう
ごま油

ロースノ、ム
きゅうりもやし

みかん缶
麺
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1７ 金 和風スパゲッティスープ スパゲッティ ツナ缶卵
マッシュルーム水撤缶
しめじ玉ねぎ
あさつき

麺 バナナ菓子牛乳

１８ 土 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン
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2０ 月
鶏肉のしようが煮
マカロニソテー

油マカロニ 鶏肉ツナ缶
しょうが玉ねぎ
人参ピーマン
しめじコーン缶

パン チーズ菓子牛乳

2１ 火
唐揚げおひたし

パイン缶
油片栗粉

鶏肉

花かつお

青菜人参

キャベツパイン缶
パン ヨーグルト牛乳

2２ 水
豆腐とえびの妙め煮
トマトのごまあえ

ごま油片栗粉
いりご
さとう

ま
豆腐えび

ツナ缶

しょうがチンゲン菜
赤ピーマン玉ねぎ
トマトきゅうり

パン 甘辛団子牛乳

2３ 木 サマーシチューゆで卵 じゃが芋油 豚肉卵
玉ねぎなす

ﾄマト
パン 鮭おにぎり牛乳

2４ 金
ひじきと大豆の煮物

きゅうりのあえもの

じゃが芋
さとう油
ごま油

大豆水煮

しらす干し

人参ひじき

きゅうりキャベツ
パン

マカロニのきな粉まぶし

牛乳

2５ 士 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン
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2７ 月 豚のすき煮みそ汁
しらたき

さとう油

豚肉焼き豆腐
擁かまぼこ
赤みそ

白菜玉ねぎねぎ
人参大根
乾燥わかめ

パン ポテトのチーズ焼き

2８ 火
ピーフンソテー

南瓜のそぼろ煮メロン類

ピープン

ごま油油
さとう片栗粉

干しえび

鶏挽肉

玉ねぎ人参
ピーマン

しようが
南瓜
メロン類

パン
ヨーグルト菓子

牛乳

2９ 水 ツナの卵とじソテー
じゃが羊

さとう油

ツナ缶印

ｳインナー（掴N9色）

人参玉ねぎ
ほうれん草
キャベツピーマン

パン
とうもろこし

菓子牛乳

3０ 木 チキンカレーゆで卵
じゃが芋油
小麦粉
マーガリン

鶏肉
スキムミルク

卵
人参玉ねぎ パン すいか牛乳

3１ 金 八宝菜スープ
油片栗粉

ごま油
豚肉卵

干しいたけチンゲン菜
人参玉ねぎ
たけのこ水煮缶
しようがあさつき

パン バナナ菓子牛乳
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