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２ 月
カレー味の豆スープ

ごまあえ

じゃが芋

油いりごま

大豆水煮

豚肉

玉ねぎ人参
マッシュルーム水煮缶麟

パセリキャペツオクラ

パン 甘辛団子牛乳

３ 火
ピーフンのごまだれ風味

鶏肉の照り煮

ビープン油
さとう
いりごま

卵鶏肉
干しいたけ人参

きゅうりみかん缶
パン

梅しらすごはん
牛乳

４ 水
かき揚げゆかりあえ
パイン缶

小麦粉油
ロースノ、ム

卵

コーン缶玉ねぎピーマン

青菜人参キャベツ

しそ粉パイン田

パン すいか菓子牛乳

５ 木
サンドウィッチ

コーンスープ春雨サラダ

食パン
マーガリン

マヨネーズ春雨

ロースハム

卵ツナ缶
牛乳 卜うぎマゆれ卜き玉

レタス

りコーン缶
人参

パン
アイスクリーム

菓子牛乳

６ 金
チャンプルー

ひじきの煮物

油さとう

ごま油

豆腐豚肉

ツナ缶

赤ピーマンキャベツ
にらひじき人参
さやいんげん

パン 枝豆菓子牛乳
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９ 月 肉じゃが冬瓜汁
じゃが芋
さとう油
ごま油

豚肉油揚
玉ねぎ冬瓜人参

ねぎ干しいたけ
パン バナナ菓子牛乳

火一木
煮魚マカロニサラダ

マーボー豆腐中華スープ

マカロニ

マヨネーズ

油さとう

片栗粉春雨

メカジキ

豆腐豚挽肉

赤みそ

コーン缶人参

きゅうり

玉ねぎ人参ねぎ
チンゲン菜しようが
あさつき

パン

パン

ホットケーキ牛乳

おにぎり牛乳

1２ 木 親子煮酢のもの さとう
鶏肉卵
しらす干し

人参玉ねぎえのき茸
さやいんげんきゅうり
乾燥わかめみかん缶

パン すいか牛乳

1３ 金
豚肉と生揚のみそ妙め

南瓜煮付
油さとう

生揚豚肉

赤みそ

人参キャベツ

ピーマン南瓜
パン

ヨーグルト菓子

牛乳

1４ ± しのだうどんチーズ 干めん
油揚
焼かまぼこ
チーズ

青菜だし昆布 麺
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1７ 火
ツナスパゲッティ

わかめスープ
スパゲッティ ツナ缶豆腐

えのき茸生しいたけ
玉ねぎピーマン人参
生わかめあさっき

麺 バナナ菓子牛乳

1８ 水
かき揚げゆかりあえ
パイン缶

小麦粉油
ロースノ、ム

卵

コーン伍玉ねぎピーマン

青菜人参キャベツ
しそ粉パイン街

パン すいか菓子牛乳

1９ 木
みそ煮ジャーマンポテト

メロン類

さとう

じゃが芋油

メカジキ
赤みそ
ベーコン

しょうが玉ねぎ

人参メロン類
パン 焼そば牛乳

金
チャンプルー

ひじきの煮物

油さとう

ごま油

豆腐豚肉

ツナ缶

赤ピーマンキャベツ
にらひじき人参
さやいんげん

パン 枝豆菓子牛乳

2１ 土 そうめん果物 そうめん 卵
ほうれん草
干しいたけだし昆布
みかん缶トマト果物

麺
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2３ 月 肉じゃが冬瓜汁
じゃが芋
さとう油
ごま油

豚肉油揚
玉ねぎ冬瓜人参

ねぎ干しいたけ
パン バナナ菓子牛乳

2４ 火 煮魚マカロニサラダ
マカロニ

マヨネーズ
メカジキ

コーン缶人参

きゅうり
パン ホットケーキ牛乳

2５ 水 マーボー豆腐中華スープ
油さとう

片栗粉春雨

豆腐豚挽肉

赤みそ

玉ねぎ人参ねぎ
チンゲン菜しようが
あさつき

パン おにぎり牛乳

2６ 木 親子煮酢のもの さとう
鶏肉卵
しらす干し

人参玉ねぎえのき茸
さやいんげんきゅうり
鯰jHhわかめみかん缶

パン すいか牛乳

2７ 金 ナスとベーコンのカレー カレールウ ベーコン なす玉ねぎ人参 米
ヨーグルト菓子

牛乳

2８ 土 しのだうどんチーズ 干めん
油揚
焼かまぼこ
チーズ

青菜だし昆布 麺

麺
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3０ 月
カレー味の豆スープ

ごまあえ

じゃが芋
油いりごま

大豆水煮

豚肉

玉ねぎ人参
マッシュルーム水煮缶詰
パセリキヤペツオクラ

パン 甘辛団子牛乳

３１ 火
ピーフンのごまだれ風味

鶏肉の照り煮

ピーフン

油さとう
いりごま

卵鶏肉
干しいたけ人参

きゅうりみかん缶
パン

梅しらすごはん

牛乳
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