
６月献立表平成19年 天使保育園

マカロニ油

と

日 咽 献立名
献立材料名

99や力となる公品 血や内となる金駐 体の白子と益える食品
雫食

おやつ

午前 午後

１ 金
チキンとマカロニのソテー

コーンサラダ

マカロニ油

さとう
鶏肉

にんにくピーマン

玉ねぎ人参きゅうり
キャベツコーン缶

フライドポテト

牛乳

の』 ± サンドパン果物
パクーロールバン

マーガリン
2kクリーム 果物 パン
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４ 月
ピーフンソテー

わかめスープ

ピーフン油

いりごま
豚肉

玉れぎ赤ピーマン
チンゲン菜
生わかめあさっき

パン ひじきごはん牛乳

６ 火 クリームシチューゆで卵
じゃが芋油

小麦粉

麹肉
スキムミルク

卵
人参玉ねぎ パン

マカロニのさた粉まぶし

牛乳

６ 水 妙り豆腐南瓜煮付 油さとう 豆腐ツナ価
玉ねぎ人参
干しいたけ
ほうれん草南瓜

パン バナナ牛乳

７ 木 煮魚ごまあえ いりごま メカジキ
青菜人参

キャベツ
パン

ヨーグルト菓子

牛乳

８ 金
高野哀腐の卵とじ

きゅうりのあえもの
さとう

高野豆腐卵

ツナ缶

人参玉ねぎ
あさつききゅうり
生わかめ

パン
フルーツボンチ

牛乳

９ ＋ 冷麦チーズ 冷麦 卵チーズ
きゅうりトマト

みかん缶
麺
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1１ 月
ボークビーンズ

スパゲッティサラダ

油
スパゲッティ
マヨネーズ

大豆水煮

豚肉

玉ねぎ人参
ピーマン

きゅうり
キャベ パン ココアケーキ牛乳

1２ 火 豚?'. じゃが芋
豚肉油揚

赤みそ
大根人参ねぎ パン きび団子牛乳

1３ 水
ケチャップライス
コーンスープ

油小麦粉
バター

ツナ缶牛乳
玉ねぎ人参

マッシュルーム水煮I､鯖
クリームヨーン価パセリ

米 すいか牛乳

1４ 水
鶏のから揚げいそあえ

パイン缶

'１，麦粉

片栗粉油
鶏肉

にんにくほうれん繭
人参キャベツ
刻みのりパイン缶

パン メロン類菓′牛乳

1５ 企
チキンとマカロニのソテー

コーンサラダ

マカロニ油

ざとう
鶏肉

にんにくピーマン

玉ねぎ人参きゅうり
キャベツゴーン缶

パン
ヨーグルトあえ

菓子牛乳

1６ 十 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン
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1８ 月
ピーフンソテー

わかめスープ

ピーフン油

いりごま
豚肉

玉ねぎ赤ピーマン
チンゲン菜
生わかめあさつき

パン ひじきごはん牛乳

1９ 火 クリームシチューゆで卵
じゃがザ油

'1,麦粉

鶏肉
スキムミルク

卵
人参玉ねぎ パン

マカロニのきな粉まぶし

牛乳

2０ 水 妙り豆腐南瓜煮付 拙さとう 豆腐ツナ編
悪ねぎ人参
干しいたけ
ほうれん草南瓜

パン バナナ牛乳

2１ 木 煮魚ごまあえ いりごま メカジキ
青菜人参

キャベツ
ソ《ン

ヨーグルト菓子

牛乳

2２ 金
高野豆腐の卵とじ

きゅうりのあえもの
さとう

高野豆腐卵
ツナ缶

人参玉ねぎ
あさつききゅうり
ﾉfわかめ

パン
フルーツボンチ

牛乳

2３ ＋ 冷麦チーズ 冷麦 卵チーズ
きゅうりトマト

みかん缶
麺
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2５ 月
ポークピーンズ

スパゲッティサラダ

油
スパゲッティ
マヨネーズ

大京水煮

豚肉

玉ねぎ人参
ピーマンキャ
きゅうり

ベツ パン コーアケーキ牛乳

2６ 火 豚汁 じゃが芋
豚肉油揚

赤みそ
人根人参ねぎ パン きび団子牛乳

2７ 水 豆腐の中華風妙めナムル 粉主栗ごう片りと油いさま雨油ご存
旦腐豚肉
ロー・スハム

しめじチンゲン栞
赤ピーマンねぎ
みかん|Ｔｌきゅうり

パン
じゃが芋の田楽

牛乳

2８ 木
鶏のから揚げいそあえ

パイン缶

小麦粉

片栗粉油
鶏肉

にんにくほうれん草
人参キャベツ
刻みのりパイン缶

パン メロン類菓子牛乳

2９ 金
チキンとマカロニのソテー

コーンサラダ

マカロニ油

さとう
鶏肉

にんにくピーマン

玉ねぎ人参きゅうり
キャベツコーン缶

パン ヨーグルト牛乳

3０ 土 サンドパン果物
パターロールパン

マ・・ガリン
生クリーム 果物 パン
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