
４月献立表平成19年 天使保育園
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日 願 献立名
献立材料名

魚や力となる食め ａや肉と伝ら父｡： 体の■子を亜える食品
主食

おやつ

午前 午後
１ 

２ 月
豚肉の味噌妙め

マヨネーズあえ

じゃが芋さとう
油ごま油
マヨネーズ

豚肉赤みそ

しらす干し
k患うWと轍

ベッ

きゅうりみかん缶
パン バナナ牛乳

３ 火 煮魚妙め煮
さとう

じゃが羊油
メカジキ

しょうが人参

さやいんげん
パン

フルーツポンチ

菓子牛乳

４ 水
クリームシチュー

山吹あえ
じゃが芋

油小麦粉

豚肉
スキムミルク

卵

人参玉ねぎ
さやいんげん
ほうれん草

パン 豆腐団子牛乳

５ 木
マーポー豆腐

春雨のあえもの
油さとう

片栗粉春雨
豆腐豚挽肉
赤みそ

雲霧総ねぎ
しようが青菜

パン
かんきつ類菓子

牛乳

６ 金 ツナスパゲッティスープ
スパゲッティ

油いりごま
ツナ缶

人参玉ねぎ
ピーマン生わかめ

麺 バナナ牛乳

７ 土 煮込みうどん果物 干めん 鶏肉油揚
青菜ねぎ

だし昆布果物
麺

８ 

月一火
肉じゃが酢のもの

唐揚げおひたし

パイン缶

じゃが芋

さとう油

油片栗粉

豚肉

鏑肉
花かつお

人参玉ねぎ
きゅうり生わかめ
みかん缶

ほうれん草人参

キャペツパイン缶

パン

パン

ホットケーキ牛乳

ヨーグルト菓子
牛乳

1１ 水 けんちん汁南瓜の煮付
里芋ごま油
さとう

豆腐油揚 大根人参南瓜 パン
かんきつ類菓子

牛乳

1２ 木
チキンソテー

ボテトサラダ

油じゃが芋

マヨネーズ
鶏肉ツナ缶

しょうが玉ねぎ

ピーマン人参
パン おにぎり牛乳

1３ 金 ポークシチューゆで卵 ｋ鏑芋
バター油

豚肉卵 人参玉ねぎ パン
マカローのきな粉まぶし

牛乳

1４ 土 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン

日

1６ 月
豚肉の味噌妙め
マヨネーズあえ

じゃ淑芋さとう
油ごま油

マヨネーズ

豚肉赤みそ

しらす干し

しょうがキャベツ
人参ピーマン
きゅうDみかん缶

パン おやき牛乳

1７ 火 獄魚妙め煮
さとう

じゃが芋油
メカジキ

しょうが人参

さやいんげん
パン

フルーツポンチ

牛乳

1８ 水 ハヤシライスサラダ じゃが芋米 牛肉
(論)グ、ンピース人＄
玉ねぎきゅうりレタス
トマトブロッコリー

米 プリン菓子牛乳

1９ 木
マーポー豆腐

霧雨のあえもの
油さとう

片栗粉春雨

豆腐豚挽肉

赤みそ

玉ねぎ人参ねぎ
チンゲン菜
しょうが青菜

パン
マープルケーキ

牛乳

2０ 金 ツナスパゲッティスープ
スパゲッティ

油いりごま
ツナ缶

人参玉ねぎ

ピーマン生わかめ
麺 バナナ牛乳

2１ 土 煮込みうどんかんきつ類 干めん 鶏肉油揚
青菜ねぎだし昆布

かんきつ類
麺

麹 日

2３ 月 肉じゃが酢のもの
じゃが芋

さとう油
豚肉

人参玉ねぎ
きゅうり生わかめ
みかん缶

パン ホットケーキ牛乳

2４ 火
唐揚げおひたし

パイン缶
油片栗粉

鶏肉

花かつお

ほうれん草人参

キャベツパイン缶
パン

ヨーグルト菓子
牛乳

2５ 水 けんちん汁南瓜の煮付
里芋ごま油

さとう
豆腐油揚 大根人参南瓜 パン

かんきつ類菓子
牛乳

妬 木
チキンソテー

ポテトサラダ
油じゃが芋
マヨネーズ

麹肉ツナ缶
しょうが玉ねぎ

ピーマン人参
パン おにぎり牛乳

2７ 金 ボークシチューゆで卵
じゃが芋
小麦粉
バター油

豚肉卵 人参玉ねぎ パン
マカロニのきな粉まぶし

牛乳

2８ 土 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン

測 日

麩

蠅


